
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ショートステイ あいの森 Vol.45 

 

だまこ鍋作り 

森 

今年も、だまこ鍋作りを行いました。みんなで

作っただまこ鍋を、食堂ホールであたためて

提供しました。だしがきいており、とても美味

しく仕上がりました。おやつレクでは、スイート

ポテトを作りました。少しやわらかく出来上が

りましたが、さつま芋の匂いと甘みで季節感

を感じられました。そして、男鹿産の鯛を使

用した鯛茶漬も提供し、見た目もきれいで味

も良く好評でした！ 

 11月 行事食予定 

1日：チキンカレー 

4日：きつねうどん 

11日：行楽弁当 

18日：醤油ラーメン 

24日：アップルケーキ作り 

29日：親子丼 

～誕生日ケーキ 

       モンブラン～  

  ～手作りミニドーナツ 

 

榮太楼～上生 もみじ 

スイートポテト作り 鯛茶づけ 


